
SEMAINE	NATIONALE	DES	MISSIONS	LOCALES
Voir	l'avenir	en	toute	confiance,	ça	veut	dire	quoi	quand	on	a	16-25
ans	?	
Les	jeunes	de	la	Mission	Locale	partagent	leur	vision	de	l'avenir
avec	leurs	mots,	leurs	dessins,	leur	histoire.	

#Les	jeunes	prennent	la	parole









	PLANNING	DES	ATELIERS	 	SAVE	THE	DATE	

Atelier	emploi
02	et	09	novembre	de	10h00-
12h00
07	et	22	novembre	de13h30	-
15h30

CV,	Lettre	de	motivation
Préparation	aux	entretiens
Travailler	sa	visibilité	auprès
des	recruteurs

Atelier	créatif
03	et	10	novembre	de	14h00-
16h30

Espace	pour	travailler	sur	ses
créations
Divers	activités,	écriture,
dessin,	musique
Discussions	et	conseils	autours
de	l’art

Socio-esthétique
09	novembre	de	14h00	-	16h00

Travail	sur	l’estime	de	soi	et	le
bien-être
Prendre	soi	de	son	apparence
et	de	sa	tête	(dans	tous	les
sens	du	terme)

Atelier	budget
24	novembre	de	09h00	-	12h30

Déjeuner	vie
affective
03,	10	et	17	novembre	de
10h00-12h00

Discussion	sur	le	thème	de	la
santé	sexuelle	et	de	la	vie
affective
Parler	autours	d’un	déjeuner
avec	une	conseillère	conjugale

Boost	CEJ
07	et	22	novembre	de	9h30	-
13h30

Présentation	du	Contrat
d’Engagement	Jeune
Présentation	des	ateliers	sur	la
quinzaine
Déjeuner	offert	par	la	ML

Atelier	sport	
07,	14	et	21	novembre	de
14h00-15h30

Sports	collectifs	et	training
Différents	sports	(tchoukball,
poull	ball	etc...)

Sophrologie	
14	novembre	de	11h00	-	12h00

Techniques	de	relaxation,	de

Appel	à	projet
7	novembre
Comité	de	sélection	de	l'AAP	CEJ
jeunes	en	rupture	auquel	la	Mission
Locale	a	répondu	en	consortium
avec	le	groupe	NEO56	et	la
Sauvegarde56.			

Formation
14	novembre
Formation	prévention	des	risques
routiers	pour	les	salariés.

Visite	entreprise
28	novembre
Visite	de	Ouest	Composite	pour	les
parrains,	marraines,	salariés	et
jeunes	de	la	mission	locale.

Evénement	
23	novembre
Assises	Morbihannaise	de	la
politique	de	la	ville.



Les	pièges	de	l'argent	facile
Acquérir	son	autonomie
financière
Familiarisation	avec	l'épargne

respiration	et	de	visualisation
positive	visant	à	favoriser	le
bien-être	et	à	réduire	le	stress.
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Mission	Locale	du	Pays	D'Auray
14	Rue	François	Mitterrand,	56400,	Auray

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.
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