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: _’% Voir I'avenir en toute confiance, ¢a veut dire quoi quand on a 16-25

Mission Locale ans ?
Pays d Auray Les jeunes de la Mission Locale partagent leur vision de ['avenir

BRETAGNE , L,
avec leurs mots, leurs dessins, leur histoire.

#Les jeunes prennent la parole

Je vois mon avenir un peu plus clairement. Je ne me
pose pas trop de questions mais jJavance avec mes
passions, le cinéma, I'histoire, la littérature...Je suis
quelgu’'un de trés curieux. Je m’enrichis des
rencontres que je peux faire. Grace a lintérim, jai
expérimenté plusieurs choses differentes qui m’ont
ouvert certaines perspectives. Je trouve tout de méme
que le monde du travail est assez cruel. Surtout au
niveau des conditions de travail et de I'intégration des
salariés.

Je vois I'avenir positivement, avec des projets qui me
font avancer. Je peux dire que je suis content de ce
que j'ai fait jusqu’a présent.

#Guerric, 24 ans, Sainte-Anne-d’Auray




Je suis arrivée sur Auray il y a 1 mois. J'ai souhaité
changer d’environnement.

Je reprends mes démarches petit a petit car je vais
mieux physiquement et psychologiquement.

Mes problémes de santé se réglent petit a petit donc
je vais reprendre mon projet de formation. Je vois
mon avenir de fagon positive, car je sais
qu’aujourd’hui je vais pouvoir avancer sur mon projet
professionnel et me stabiliser un peu.

#Coleen, 22 ans, Auray

Suite a des problémes de santé, je me suis retrouvée
isolée, j'ai perdu certains amis et ¢ga m’a angoisse. J'ai
du mal a me rapprocher d’autres personnes. Mais je
fais des efforts. C’est aussi pour cela que je fréquente

de plus en plus la Mission Locale. Il y a plus d’ateliers
aujourd’hui ou on peut rencontrer d’autres jeunes et
échanger. L’'espace d’accueil est plus accueillant et
convivial, cela donne envie de rester et de revenir.

#Enora, 24 ans, Pluviner



Ces fleurs, heureuses, se détruisent lentement

Heures ensorceleuses, luisant tristement

Rien de bon ne peut advenir désormais

Un lien long, ne peut guérir mes profondes plaies
Un futur, imaginé que dans un cercueil

C’est dur mais, je suis le chasseur et le chevreuil

#Dylan, 20 ans, Auray

L’avenir pour moi est une question de temps : c'est-a-
dire : chaque chose en son temps. Nous avons tous
une place quelque part il faut juste prendre le temps
pour la trouver. Nous avons tous le droit a I'erreur. Et
de ces erreurs nous apprenons ! Cela peut nous
permettre de prendre un autre chemin qui nous

convient davantage.

Il ne faut pas faire les choses activement mais plutot
bien réfléchir a ces décisions.

Petit conseil d’Emeline : se faire un tableau en posant
le pour et le contre peut amener a prendre les bonnes
décisions, qui sont toujours évolutives.

#Emeline, 25 ans, Erdeven




Je me centre sur le moment présent
car je n‘arrive pas a me projeter sur

mon avenir

#Elise, 18 ans, Belz

Sois pas raciste,

le cceur ne fait pas la couleur.
Ce n’est pas les actes des fois
mais ce sont les mots

qui font la douleur.

Ne vous mettez pas de pression,
votre avenir viendra

il suffit juste,
de suivre les bons flows.

#Rémi, 22 ans, Erdeven #Youssef, 21 ans, Belz



PLANNING DES ATELIERS

Atelier emploi
02 et 09 novembre de 10h00-
12h00
07 et 22 novembre del3h30 -
15h30

e CV, Lettre de motivation

e Préparation aux entretiens

e Travailler sa visibilité aupres

des recruteurs

Atelier créatif
03 et 10 novembre de 14h00-
16h30
e Espace pour travailler sur ses
créations
e Divers activités, écriture,
dessin, musique
¢ Discussions et conseils autours
de I'art

Socio-esthétique
09 novembre de 14h00 - 16h00
e Travail sur I’estime de soi et le
bien-étre
e Prendre soi de son apparence
et de sa téte (dans tous les
sens du terme)

Atelier budget
24 novembre de 09h00 - 12h30

Déjeuner vie

affective
03, 10 et 17 novembre de
10h00-12h00
e Discussion sur le theme de la
santé sexuelle et de la vie
affective
e Parler autours d'un déjeuner
avec une conseillere conjugale

Boost CE]J

07 et 22 novembre de 9h30 -
13h30
e Présentation du Contrat
d’Engagement Jeune
e Présentation des ateliers sur la
quinzaine
e Déjeuner offert par la ML

Atelier sport

07, 14 et 21 novembre de
14h00-15h30
e Sports collectifs et training
e Différents sports (tchoukball,
poull ball etc...)

Sophrologie
14 novembre de 11h00 - 12h00
e Techniques de relaxation, de

SAVE THE DATE

Appel a projet

7 novembre

Comité de sélection de I'AAP CE]J
jeunes en rupture auquel la Mission
Locale a répondu en consortium
avec le groupe NEO56 et la
Sauvegarde56.

Formation

14 novembre

Formation prévention des risques
routiers pour les salariés.

Visite entreprise

28 novembre

Visite de Ouest Composite pour les
parrains, marraines, salariés et
jeunes de la mission locale.

Evénement

23 novembre

Assises Morbihannaise de la
politique de la ville.



e Les pieges de I'argent facile respiration et de visualisation

e Acquérir son autonomie positive visant a favoriser le
financiére bien-étre et a réduire le stress.

e Familiarisation avec I'épargne
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